
附件4

2022年初中毕业升学体育与健康考试考生注意事项

1.提高对体育考试意义的认识，掌握应试项目的技术要求和注意事项，充分发挥运动水平。
2.要注意考试前的身体状况，保证不带病、不带伤参加考试，避免出现伤害事故。

3.合理进行考前运动训练，预防运动创伤。

4.保证充足的睡眠和休息时间，保持良好的身体状态。

5.注意饮食卫生，适当补充水分。不宜空腹、过饱或过饥参加体育考试。

6.赴考点途中要注意交通安全。

7.考生必须穿运动服参加体育考试，不得穿钉鞋参加1000/800米跑项目考试，不得自带考试器材（除跳绳外），不得携带任何通讯工具进入考点。游泳考试时考生须穿着不透明的泳装，并佩戴泳帽，可选择佩戴泳镜，禁止携带游泳辅助设备（如手蹼、脚蹼、泳圈等）进入考点。

8.做好考前准备运动和考后放松运动。

9.考试期间，考生受伤或临时出现身体不适（如发热、腹泻、恶心、呕吐、头晕、胸闷、胸痛等），不要勉强、不能隐瞒，应及时主动向带队教师或考点工作人员报告，并提出缓考申请。
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